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Was bedeutet Wirde in der heutigen Zeit?
Und wie kann Wirde zum Kompass im Leben werden?

Uber das philosophische Gesprach und kiUnstlerischen Ausdruck vertiefen wir uns
ins Abendthema. Wir scharfen den Blick, integrieren und fokussieren.

Mo 19. Februar 2024 Die Kunst des Zuhorens
Mo 23. September 2024 Humor - wer lacht, lebt freier
Mo 18. November 2024 Findet mich das Gluck?
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Tageszentrum & Atelier Tapetenwechsel, Schwalbenweg 1, Frauenfeld
www.tapetenwechsel-frauenfeld.ch
18:00-20:30 Uhr

Arelieny

Bis Samstagabend vor dem Anlass bei Katrin Sauter: info@katrinsauter.ch oder 078 674 10 69
Die Teilnahme kann als Weiterbildung in sozialen und padagogischen Berufsfeldern attestiert werden.

Katrin Sauter
Theaterschaffende, Kulturvermittlerin und Coach, www.katrinsauter.ch

Barbara Sterkman

Dipl. Kunst- und Gestaltungstherapeutin, Kunstschaffende und
GrUnderin vom Tageszentrum & Atelier Tapetenwechsel,
www.barbara-sterkman.ch

Ein achtsames und wirdevolles Miteinander ist fUr beide Tapetenwa@@m;@ﬂ
ein tragender Aspekt im Leben. Tageszentrum & Atelier



