
Mo 19. Februar 2024 Die Kunst des Zuhörens
Mo 23. September 2024 Humor - wer lacht, lebt freier

Mo 18. November 2024 Findet mich das Glück?

Ort und Zeit
Tageszentrum &AtelierTapetenwechsel, Schwalbenweg 1, Frauenfeld
www.tapetenwechsel-frauenfeld.ch
18:00-20:30 Uhr

Anmeldung
BisSamstagabend vor demAnlass bei KatrinSauter: info@katrinsauter.ch oder 078674 1069
DieTeilnahmekannalsWeiterbildung in sozialen undpädagogischenBerufsfeldern attestiertwerden.

Leitung
Katrin Sauter
Theaterschaffende, Kulturvermittlerin undCoach, www.katrinsauter.ch

Barbara Sterkman
Dipl. Kunst- undGestaltungstherapeutin, Kunstschaffende und
Gründerin vomTageszentrum &AtelierTapetenwechsel,
www.barbara-sterkman.ch

Ein achtsames und würdevolles Miteinander ist für beide
ein tragenderAspekt im Leben.

Was bedeutetWürde in der heutigen Zeit?
Und wie kannWürde zum Kompass im Leben werden?

Über das philosophischeGespräch und künstlerischenAusdruck vertiefen wir uns
insAbendthema.Wir schärfen den Blick, integrieren und fokussieren.

Würde Salon im Tapetenwechsel


